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Capacitisme
Considérer les personnes  

qui ne vivent pas une situation 
de handicap comme étant la 

norme. Ceci discrimine et exclut 
les personnes vivant une  

situation de handicap.

Classisme
Discrimination basée 
sur l’appartenance ou 
non à une classe sociale, 
souvent économique. 

Cissexisme 
/Cisgenrisme

           Discrimination et préjugés  
       envers les personnes dont 
    l’identité ou l’expression de  
   genre ne correspondent pas  
   au sexe assigné à la naissance  
             discriminant donc la diversité  
   d’identification de genre et de sexe 
           (trans, non binaire, queer, etc.).

Racisme
Le racisme correspond à l’ensemble des idées, des attitudes et  
des actes discriminatoires fondés sur l’origine ou l’appartenance 
ethnique ou raciale d’une personne, qu’elle soit réelle ou supposée.  
Le racisme se base sur une hiérarchisation des races et s’ancre 
dans un historique de violence, principalement envers les  
personnes issues de minorités visibles.

Sexisme 
Croyances et attitudes 
qui expriment qu’un  
sexe/genre est inférieur, 
moins compétent  
ou moins valorisé  
qu’un autre.

Hétéronormativité
     Considérer l’hétérosexualité  
          comme étant la norme sociale,  
            excluant ainsi la pluralité  
           des orientations sexuelles  
         (bi-, homo-, lesbiennes,  
pan-, asexuel.le, etc.).

Xénophobie
Attitude d’hostilité  
et discriminatoire  
envers les personnes 
considérées comme 
venant de l’étranger.

Âgisme
Préjugés basés sur  
l’âge des personnes.

Micro-agression
Comportements ou propos, d’apparence banale, envers  
une communauté qui sont en fait péjoratifs ou insultants.  
Cet aspect péjoratif est souvent inconscient.

Nous sommes  

PLUS FORT.E.S  
ensemble !


