CACSA

ARTS ET CULTURE

COURS DE DESSIN (NOUVEAUTE)

Avec des médiums différents de I'art du dessin (fusain, pastel, marqueur & aquarelle), le cours
permettra par 'observation d’objets, de photographies et de modéle vivant de développer ses
acquisitions en perspective, en jeu de lumiére, en texture, en proportion, et plus encore. Avec le
soutien de I'enseignante, vous pourrez pousser votre technique artistique par la théorie de I'art et
forger un portfolio artistique complet. Idéal pour les futures applications en art au Cégep.

Endroit : 435
Formateur : Audrey-Ann Vallée

HORAIRE

Mercredi 175 %
15h15a 16 h45

24 janvier — 3 avril
(10 cours)

ATELIER D’UPCYCLING CREATIF

L'Atelier d'Upcycling Créatif est une opportunité passionnante pour les éléves du secondaire de
donner une nouvelle vie a des matériaux en apparence inutilisés. Guidés par leur créativité et leur
désir de préserver I'environnement, les participants exploreront I'art de l'upcycling, une pratique qui
consiste a transformer des objets ou matériaux destinés a étre jetés en créations uniques et utiles.
Ce cours offre aux éléves un espace pour exprimer leur inventivité tout en contribuant a la durabilité
de la planéte.

Endroit : 445
Formateur : Anne Chabot

HORAIRE

L . Lundi 175§
22 janvier — 22 avril 15h 154 16 h 45

(10 cours)




CERAMIQUE

L'activité de poterie est une expérience créative et tactile pour tous. Les participants seront initiés aux
techniques de fagonnage a la main et de tournassage au tour durant les dix séances offertes.
Plusieurs projets seront réalisés comme la création de bols, assiettes, tasses et boite personnelle.
Toutes les piéces créées pourront étre apportées a la maison et utilisées a table.

Endroit : 535
Formatrice : Gabrielle Roch, entreprise la bulle créative

HORAIRE
1 février — 25 avril Jeudi 175 %
(10 cours) 15h15a 16 h

CLUB DE MATH+

Le Club MATH+ est un espace amical et collaboratif pour les éléves qui désirent relever des défis
logiques et mathématiques. A I'aide d’exercices d’échauffement, de mini-cours, de jeux (Kahoot!) et
de questionnaires de compétition, on s’expose a une grande variété de problémes et on explore
ensemble différentes stratégies pour les résoudre. Le Club MATH+ est de plus un camp
d’entrainement pour plusieurs compétitions de mathématiques qui s’offrent aux éléves tout au long de
'année : AQJM, Opti-math, Opti-math Plus, les concours du CEMC, etc.

Peu importe ton niveau d’habileté, si tu as le désir d’'apprendre et de t‘amuser avec les maths, ce club
est pour toi

Endroit : C414 au complexe sportif
Formateur : Kevin Poulin

HORAIRE

Lundi

15h 30 & 16 h 30 110%

22 janvier — 22 avril




CLUB DE SIMULATION ONU

Tu es une personne qui aime débattre et trouver des solutions aux enjeux mondiaux actuels? Tu as
toujours été intrigué(e). par le fonctionnement de la diplomatie? L'équipe de simulation ONU est la
pour toi. Nous offrons I'occasion aux éléves de 4° et 5° secondaire de comprendre les rouages des
négociations aux Nations unies en participant a des compétitions avec d’autres écoles secondaires
au Québec. Vous serez appelé(e) a personnifier un pays et a débattre d’'un enjeu d’actualité
internationale.

Endroit : C417
Formateur : Samuel Rochette et

HORAIRE
25 janvier — 11 Jeudi 120 $
avril (10 cours) 15h15a16h 15

COURS D’ESPAGNOL
INITIATION

Tout notre enseignement de la langue espagnole est axé sur la littérature, la musique, la danse, les arts
et la communication. Nous allons offrir des activités interactives et variées afin d’acquérir un vocabulaire
de base. La culture et I'histoire hispaniques sont aussi intégrées au cours.

Local C417
Formatrice : Alejandra Grecco et Luciana Arroyo

HORAIRE

24 janvier — 3 avril Mercredi 200 $
(10 cours) 15h15a 16 h 45




CREATION MULTIMEDIA

Ce cours permettra a I'éléve d’explorer les différentes possibilités qu’offrent les multimédias
dans le cadre d’'un cours personnalisé.

Par le passé, nos éléves ont choisi de découvrir, par exemple, le fonctionnement manuel d’'une caméra
numeérique DSLR, les retouches photo, le dessin sur tablette graphique ou iPad, le vidéomapping,
I'animation image par image (stopmotion), les effets spéciaux, etc. Leur projet final peut prendre la
forme de piste sonore, de montage vidéo, de photos imprimées, d’autocollants, de carte de souhaits et
encore plus'!

*Tout le matériel technique spécialisé est inclus.

Endroit : 523
Formatrice : Audrey-Anne Ross

HORAIRE
23 janvier — 2 avril Mardi 15 175 $
(10 cours) h15 a 16h45

PIANO

N'hésitez plus !
Venez apprendre le piano, cet instrument si riche qui apporte tant des avantages.

Suivez des cours privés de Piano pour tous niveaux, basé sur un suivi musical personnalisé et
prépare aux examens de Conservatoire royal de musique. Nous fixerons un horaire de cours en
fonction de la disponibilité de I'éléve.

Endroit : PME - Cubicule
Formatrice : Svitlana Kostenko, enseignante de piano du Collége Sainte-Anne

HORAIRE

Lundi-mardi mercredi
et vendredi 520%
(cours de 45 minutes)

22 janvier — 22 avril
(10 cours)




CACSA

DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE

COURS DE RCR

Secourisme général et RCR/DEA niveau C de 8 heures,1 journée de
formation. S’adresse aux étudiants voulant travailler dans les camps
de jour. Le prix inclus la certification de la Croix-Rouge valide pour 3
ans et le manuel de RCR ou de secourisme de la Croix-Rouge. Ce
cours complet d’'une journée présente des techniques de
secourisme et de réanimation cardiorespiratoire (RCR).

‘-7- o

e —— Local : C-417

Avec qui : Formateur de la Croix-Rouge

15 mars 2024 ]
Journée pédagogique Vendredi 130 $

8ha17h

COURS DE GARDIENS AVERTIS

Cette formation de la Croix-Rouge permet aux éléves de 12 a 15 ans de devenir des gardiens
d’enfants compétents et d’apprendre a réagir a toutes sortes de situations. Sont couverts la sécurite,
les premiers soins, la discipline et les soins a donner aux bébés. Un manuel de gardiens avertis, une
carte de compétence et une trousse de premiers soins sont inclus. Les participants inscrits doivent
avoir une poupée ou un toutou pour pratiquer le changement de couche.

Local : C-418
Formateur de la Croix-Rouge

HORAIRE

15 mars 2024 Vendredi 95§
Journée pédagogique 8ha16h




YOGA

L’activité de yoga est offerte dans le but ultime de mieux gérer le stress causé par la performance. Les
étudiants sont initiés aux principes du yoga, de la méditation, du contrble du stress et de soi, et
sensibilisés a l'importance de la posture et de la respiration. Le yoga permet de travailler a améliorer
force et endurance musculaire, posture, souplesse, contréle de la respiration et force mentale par
'apprentissage des « asanas » et des routines de base du yoga. Les étudiants sont amenés a utiliser
divers éléments de leur environnement (sol, mur, ballons, balles, etc.) afin de développer chaque
aspect du yoga. Bienvenue aux filles ET aux gargons !

Salle Jeannine-Serres
Formatrice : Florence Say

SESSION HORAIRE

23 janvier — 2 avril Mardi

Hiver (10 cours) 15h 30 & 16 h30 1os




